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SOBRE EL CURSO

Curso tedrico-practico orientado al desarrollo de competencias clinicas para
la confeccidn de 6rtesis de miembro superior en patologias traumaticas.

El programa se centra en el manejo ortésico de fracturas, lesiones tendinosas,
trauma subito, trauma acumulativo y mano gravemente lesionada,
abordando criterios de indicacion, objetivos terapéuticos y seleccidon de
disefo ortésico segln cada condicién clinica.

A través de clases tedricas y taller practico guiado, los participantes
fortaleceran su capacidad para tomar decisiones clinicas fundamentadas y
ejecutar la confeccion, ajuste y adaptacion de dortesis en distintos escenarios
traumaticos.

Objetivo general
e Desarrollar competencias clinicas y técnicas para el abordaje integral de
lesiones traumaticas de miembro superior, orientadas a la seleccion, diseno y
confeccion de ortesis en patologias traumatoldgicas.
Objetivos especificos
e Comprender las bases anatdmicas y biomecanicas de fracturas y lesiones
tendinosas.
e Analizar las caracteristicas del trauma subito y acumulativo.
e Aplicar criterios clinicos para la indicacion y manejo ortésico.
e Integrar tabla Canadiense/MAPS al razonamiento y planificacion terapéutica.
e Seleccionary confeccionar ortesis para patologias traumaticas frecuentes.

e Terapeutas Ocupacionales.
e Estudiantes de cuartoy quinto ano.

e Clases tedricas con soporte audiovisual.
e Demostraciones practicas en vivo.

e Talleres de confeccion.

e Analisis de casos y discusion grupal.

e Trabajo auténomo.

e Evaluacion tedrica final

Se desarrollara en modalidad B-Learning con un enfoque interactivo y
participativo, utilizando recursos audiovisuales, analisis de casos y actividades
practicas, garantizando una formacion completa y aplicada.

Clases en modalidad mixta, combinando sesiones online sincronicas y

actividades presenciales para maximizar el aprendizaje y la aplicacion practica
de los contenidos, complementado con trabajo auténomo.

CURSO -



PROGRAMA

El programa se organiza en tres sesiones online sincrénicas® y una sesion
practica presencial, con una duracion total de 30 horas cronoldégicas.

*No se compartiran grabaciones posteriores, por lo que la asistencia en tiempo real es fundamental.
*Es de exclusiva responsabilidad del participante asistir puntualmente a cada clase y aprovechar el contenido entregado en cada sesion.

MODULO 1: FRACTURAS DE MIEMBRO SUPERIOR
e Fundamentos del tejido 6seo
e Definicion y clasificacion de fracturas
e Proceso de consolidacion y tratamiento
e Ortesis en fracturas de miembro superior

MODULO 2: MANO GRAVEMENTE LESIONADA
e Definicion y caracteristicas clinicas
e Objetivos del tratamiento médico e intervenciones quirdrgicas
e Cadena de eventosy evolucion clinica
e Evaluacion e intervencion en Terapia Ocupacional

MODULO 3: LESIONES TENDINOSAS EN MIEMBRO SUPERIOR
e Anatomia, fisiologia y comportamiento biomecanico

Rupturas y procesos inflamatorios

Tratamiento médico conservador y quirdrgico

Lesiones de tendones flexores y extensores

Manejo ortésico en lesiones tendinosas
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MODULO 4: LESIONES TENDINEAS POR TRAUMA ACUMULATIVO Y SUBITO
e Conceptos generales y bases fisiopatoldgicas
e |Lesiones por trauma acumulativo
e |esiones por trauma subito
e Tratamiento y manejo ortésico

MODULO 5: RAZONAMIENTO CLINICO Y TABLA CANADIENSE/MAPS
e Fundamentos de la tabla canadiense/MAPS

Aplicacion en lesiones traumaticas de miembro superior

Integracion clinica y objetivo terapéutico

Complemento entre analisis ocupacional y manejo ortésico

Plan de seguimiento e indicadores de alta

MODULO 6: CONFECCION DE ORTESIS
« Ortesis para fractura de metacarpianos
« Ortesis Spica larga
e Ortesis de MUnster
e Dorsaleta para tenorrafia de tendones flexores
o Ortesis de movimiento relativo (RMO)
« Ortesis de Stack

INCLUYE

08:30 a 19:30 - Presencial

El curso tedrico-practico incluye certificacion de participacion, en la cual se indicara el

numero total de horas cursadas (30) y nota final por el participante.
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EQUIPO DOCENTE

PATOLOGIAS

FELIPE HINOJOSA MARTINEZ
Terapeuta Ocupacional Universidad San Sebastian

* 7 anos de experiencia en rehabilitacién adultos y personas mayores,
con amplia experiencia en evaluacion, disefio y confeccion de értesis.
Terapeuta Ocupacional Rehabilitacion Fisica Centro de Salud
Universidad San Sebastian.

Magister en Educacién Universitaria para Ciencias de la Salud,
Universidad San Sebastian.

Diplomado en Ortética de Extremidad Superior, Universidad Mayor.
Docente Adjunto de la Facultad de Ciencias de la Rehabilitacion y
Calidad de Vida, Universidad San Sebastian.

Académico de la Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de
Playa Ancha.

VALENTINA RIVERA MORA

Terapeuta Ocupacional Universidad San Sebastian

Experiencia clinica de 10 anos en rehabilitacion fisica en el Hospital
Traumatolégico de Concepcién.

Docente adjunto en diversas instituciones de Educacion Superior.
Magister en Neurorehabilitacion, Universidad Andrés Bello.
Diplomado en Terapia Ocupacional en Lesiones y Patologias de
Mano, Universidad Mayor.

Diplomado en Nuevas Practicas en Ortética, Universidad San
Sebastian.

Diplomado en Docencia para la Educacion Superior, Universidad de
Concepcién.

BELEN LUENGO SAAVEDRA

Kinesiéloga Universidad Pedro de Valdivia

Experiencia clinica de 15 afios en evaluacién y rehabilitaciéon de
patologias traumaticas de extremidad superior.

Kinesiéloga Coordinadora Clinica Biobio.

Kinesiéloga del Equipo de Mano y Codo del Hospital Traumatolégico
de Concepcién.

Diplomada en Kinesiologia de Extremidad Superior.

Terapeuta certificada en manejo disfunciones musculoesqueléticas
mediante concepto MAPS A1.

Secretaria de la Asociacién Chilena de Terapeutas de Mano
(ACHITEMA).

TOMAS FIGUEROA MALO

Kinesiélogo Universidad San Sebastian

Mas de 7 afos de experiencia en rehabilitacion musculoesquelética.
Cuenta con més de 9 programas de posgrado en el drea de la
rehabilitacion fisica y fisioterapia avanzada.

Master en Fisioterapia Deportiva, Universidad Europea de Madrid.
Diplomado en Fisioterapia Invasiva Ecoguiada, Universidad de Los
Andes.

Mas de 30 cursos de perfeccionamiento nacionales e
internacionales en el drea de la rehabilitacién musculoesquelética.

ONFECCION DE ORTESIS DE
MIEMBRO SUPERIOR EN
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TRAUMATICAS
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Sabado 03 de octubre de 2026 09:00 a 13:00 hrs. Online - Sincrénico Profesionales $219.900
Temuco . Transferencia
Sabado 10 de octubre de 2026 09:00 a 13:00 hrs. Oniine - Sincrénico Estudiantes $189.900
Best Western Ferrat . Tarieta de Crédit
Sabado 17 de octubre de 2026 09:00 a 13:00 hrs. Oniine - Sincrénico Juan Reusch 445 Solo teérico $99.900 ar13e ! = t"? ito
Temuco - Chile o . cuotas sin interés.
Sabado 24 de octubre de 2026 08:30 a19:30 hrs. Presencial 20% deto. ex estudiantes HC
Impuestos Incl.
. /
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